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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: هاقلل نهرگسعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: +متوسطسطح برنهامه:

متر3700بلندي قله:البرز مرکزيمنطقه ي برنهامه:

5/1روز برنهامه:شمار96مرداد 13و12برنهامه:تاریخ

مکان آغاز برنهامه:
، روبروي ایران خیابان آزادي

فیلم
12:00:ساعت آغاز برنهامه

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☒مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

چراغ ، ابکرم ضد آفت، عینک آفتابی، کلاه آفتابگیرش، دستک، لباس گرم، بادگیر ضد آب،کفش کوهنوردي
، یوهو متنقلات، فلاسک چاي در صورت تمایلر، آب یک و نهیم لیتري پبطري ، پیشانهی با باطري اضافی

چادر ، کیسه خواب، زیرانهداز مناسب، طنابچه انهفرادي.کوله، باتوم کوهنوردي، هاي اولیه شخصیکمک
کارت بیمه ورزشی معتبر، وعده غذایی با سلیقه شخصی، کوهنوردي

nateghi.arash@yahoo.comرایانهامه:آرش نهاطقیسرپرست: 

-رایانهامه::فنیسرپرست 

mehri_dehshiri@yahoo.com:رایانهامهمهري دهشیريگزارش نهویس: 
-راهنما:شماره تماسنهداردراهنما:

-سرپرست آموزش:حسین جعفرآباديسرپرست گروه پشتیبان:
صبا احمديمسئول مالی:همه افرادمسئول عکس:

همه افرادمسئول محیط زیست:میعاد توکلیمسئول جی پی اس:
شرکت کنندگان:شمار و نهام

: آرش نهاطقی، صبا احمدي، میعاد توکلی، مصلح عبدالهادي، نهسیم عابدي، مهري دهشیري، نهفر9
نهصیرخواجه، زهراسلطانهی، نهداپورمشتاقسعید

ترابريبخش دوم: 

رفت و برگشت دربستی از تهران

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي پیچ بننهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت7مدت زمان رسیدن به مقصد:هزار تومان800:وسیله نهقلیههزینه

09123933701رانهنده:تماسشماره آقاي باقرينهام رانهنده:

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 
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بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

.Choose an itemمسیر:نهوع-مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:
جاي چادر به مقدار زیادي در محل 

وجود دارد
سایرنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:نهدارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: ملایمباد وضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
شروع حرکت با مینی بوس12:15
3180ارتفاع رسیدن به کاروانهسراي پیچ بن19:15
برپایی چادر19:26
صرف شام20:30
خواب21:20

آقايبوسمینیبا، روبروي ایران فیلم،آزاديخیابانازظهر12ساعتروز پنجشنبهکهبوداینبرقرارشده:در مورد مسیر پیمایشلازمتوضیحات 
شه خباماکنیم،حرکتبهشروع باقري شد  دیرآنهقدريوجوداینبا.میکننددیرکههستند افراديهمی سیر طول.کردیمحرکت12:15ساعت ونه م
پیچ بن  کاروانهسراي به19:15ساعت یعنیبعدساعت 7داشت کهزیاديشیب وخموپیچپرکوهستانهی  جادهدلیلبهامابودشده ذکرکیلومتر260

سیدیم  سرا کنار.ر سید مینهظربهشلوغ قدريکاروانه شت وجودچادرزنهیامکانور هببارهایمانکولهباماوکردتوقفمکانهماندربوسمینی.نهدا
.افتادیمراهبهنهزدیکیهماندرملایمشیبباايتپهسمت

ــاعت ــدبرپاچادرها19:26س ــب مانهی .ش ــرد بودتقریباو هوا وزیدمیملایمیباد، متر بود3180ارتفاع محل ش ــتهواتاریکیتا.س برايکمیفرص
سی  غذاها.گردیدآغازچادرهادرشام عملیات صرف  20:30ساعت .گذشت آنازبتوانراحتیبهکهنهیست کارهاییجمله ازاینوبود،مانهدهباقیعکا
ستجوي   تابیاوریمهمقرمزسس ،آوریممینهودلوقتیکهکرددقتبایداما.بود.. و، تخم مرغ آب پزنهودلماکارونهی،سوپ، شامل  وقت خود را در ج

سه داخلبهنهفرشش 21:20ساعت آن تلف نهکنیم.  شان خوابکی شند و هم اینکه    تاپناه بردنهد های سرما در امان با راخوابساعت 7حداقلهم از 
شته  شند دا سمان کهشرایطی درراهاستاره وماهقدريدادنهدترجیحهمباقینهفرسه .با ست صاف آ ست ابرازاثريهیچوا ن ایچونکنند،نهظارهنهی

شه پیش نهمی آید    شین دوماحوالیدر.شرایط همی ايهنهیمهدیگريومانهدنهددر چادر صبح تازدهچادرآنههاازیکیکهبودنهدکردهپاركنهیزدیگرما
بردارنهد.راچیزيشماماشینازبخواهددلشاناستممکنافرادهمینچونشود،نهمیمنطقهامنیتبردلیلیاینهاتمامونهمودنهدتركراآنهجاشب

:دومروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت10:32مدت زمان پیمایش شده:
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مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☒

شن اسکی☒دست به سنگ   ☒

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
چشمه3

):فردمحل شب مانهی (گنجایشنهداردنهوع شب مانهی:

.Choose an itemمانهی:نهوع دسترسی به آب در شب .Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

گرموضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
شروع حرکت5:40
استراحت اول6:53
متر3460ارتفاع + استراحت دوم3نهرگس قله 7:19
متر3520ارتفاع+ استراحت سوم2نهرگس قله 9:02

استراحت چهارم10:28
متر3703ارتفاع + استراحت پنجم1نهرگس قله 11:30
3شروع مسیر برگشت از قله نهرگس 11:50
استراحت 13:20
رویت چشمه اول+ استراحت کوتاه15:20
رویت دو چشمه بعدي15:49
رویت ساختمان سرویس بهداشتی15:55
پیچ بنورود به روستاي 16:12
شروع برگشت با مینی بوس17:28
اتمام برنهامه کنار ترمینال آزادي پایان برنهامه و رسیدن به تهران24:00

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
ترروشن قدريهواتاکنیمحرکت) 5:30ساعت (دیرترساعت نهیمکهکرداعلامهواتاریکیدلیلبهسرپرست  اماشدیم، بیدارخوابازصبح 4ساعت 

شت وجودمشخصی  پاکوبمسیر کلدر. کردیمحرکتبا کوله هاي سبک  5:40ساعت صبحانهه صرف ازپس. شود  جاي کمکمنکرتواننهمیامانهدا
. داشتیمرااولاستراحت6:53ساعتدرحرکتشروعازپسیکساعتحدود. شدیمسنگبهدستمسیرطیساعتنهیمازپس.شداهلیحیوانهاتپاي

.سوزانهدمیتمامشدتباراپوست ونهداردرحمخورشیدچونشدشروعزنهیآفتابضدمراسمکهبوداینجا
اسپیجیامابودشده نهوشته متر 3650ارتفاعتابلورويقرار گرفتیم. 3نهرگسبر روي قله 7:19ساعت رفته و3نهرگسقله بارسیدن به گردنهه بطرف  

شان را3460ارتفاع ست.که     صعود بعده این جا باز. بودنهدانهتظارماندردیگرنهرگسدوهنوزچونافتادیمراهدوبارهبعددقیقه5. میدادنه سی ا خط الرا
ستمان    سمت را سه هزار  ،نهرگسی بدوندشت و در پایین دست  در ست و البته اول ی(شت  داقرارودرسمت چپمان دره  دره بعدي دره سه ک دره فرعی ا

ارسپصداي اینهاازجداي.میشد رویتگوسفند ايگلهوبنپیچروستاي ورودخانههالراس از فراز خط.شدیم سنگ بهدست بعدکمیباشد). هزارمی
سگ تاخصوصی  ازاینونهنشست  خاموشنهشد مطمئنمابودنخطربیاززمانهیکهتاومیشد شنیده مدامبودماشدن نهزدیکنهگراناحتمالاکهسگی 
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ست گله سنگی  ازعبورباوکردیمردرافرعی قلهدو. ا ساعت  یک گرده  نهرگسازبعددقیقه43وساعت 1(قرارگرفتیم.2روي قله نهرگسبر9:02در 
. داشتیماستراحتدقیقهده. داشتخوبیدهیآنهتناولهمراهاینجا.بودبالاتراطرافهايقلهازامانهداشتتابلویینهرگساین). 3

2نهرگسکهگفتندهمنوردان برخی(.بودکوتاهترشدرویتپیشترکه2نهرگسازاماداشتچینسنگکهرسیدیمدیگريقلهبهبعددقیقهچند
همباز. داشتدهی خوبی آنهتنهماینجاهرچند.)نهیستاصلیقلهداردچینسنگکههرچیزيمیدانهیدخباماداردچینسنگچوناستهمین
. داشتیمدقیقهدهمدتبهرابعدياستراحت10:28ساعت. کردیمتراورسرامسیرازمقداريودادیمادامهراالراسیخطصعود

داشت:وجودصعودروبرویمان دو مسیردر1نهرگسبهمنتهیمسیرانهتهايدر

رسید.نهمیمناسبی به نهظرراه وداشتشیب تندباکه دهلیزي ریزشی وسمت چپ،-1

طی میشد.احتیاط کاملید با ولی بابود راست که راهی ایمن ترسمت-2

به11:30ساعتمقدار زیادي دست به سنگ شدیم.بودنهزدیکی قله که خطرنهاکترین قسمت صعوددرورا بالارفتهشیب تند. مسیردوم انهتخاب شد
بنامیم1ریزاننهرگسآنهراباشدبهترشایدکه.)رفتمسیرکلاز دقیقهپنجاهوساعت5و2نهرگسازپسنهیموساعتدوحدود( رسیدیم1نهرگس
. کردیمشروعرابرگشتمسیر11:50ساعتدرداشتیمکهاستراحتیدقیقهبیستازپس. کردیممیرافکرشکهبودچیزيآنازترریزشیچون

وسنگریزشخطر. شدیمآشناسنگبهروحرکتباکه مبتدي تر بودیم ماازايعدهکهبوداینجاومیرسیدنهظربهمشکلقدريمسیرابتداي
به علت .کردیماستراحتقدري13:20ساعت. بوداسکیشنمسیرازکمیمقدار. برویمپاییناحتیاطباویکییکیکهمیکردایجابمسیرسختی
هیچیک از خطوط تلفن آنهتن دهی نهداشت، نهمیتوانهستیم رانهنده را از مقصد مسیر برگشت، مقصد ما کاروانهسراي پیچ بن نهبود. و از آنهجایی کهدر تغییر 

رحال این کار ریسک هجدیدمان مطلع کنیم. پیشنهاد برخی از همنوردان این بود که از گذري هاي جاده بخواهیم رانهنده را از جاي ما آگاه کنند اما به
مسیرش را از ما جدا و به سمت مینی بوس که در کنار تصمیم گرفتداشت و یک سرپرست نهمی توانهد ریسک کند. و اینگونهه بود که  سرپرست 

ن به دشت پیچ به هدف سرازیر شدرا2نهرگسوبودسادهمسیر. ما هم به دنهبال سرقدم از مسیر جدید حرکت کردیم. باقیندکاروانهسرا بود حرکت ک
. شدهخشکحاضرحالدرولیبودهرودخانههمشخص بود قبلاکهکردیمعبورجاییازو  در دشت پیچ بن بعدنهیموساعتیک. کردیمتراورسبن 

دو.کردیمعبورباریکرودخانههدواز.شدیمروستانهزدیک15:49ساعت.شدرویتچشمهاولین. نهبودچشمهازخبرياماشدرویتآبیجويبعدکمی
دربهداشتیسرویسساختماندیدنباشادمانهیداشت، دومینهمراهبهراهمنوردانشاديکههاچشمهدیدنازبعد. شدرویتنهیزدیگرچشمه

محلیماستنهوعدوروستامحلیفروشگاهدر). برگشتمسیردقیقه22وساعت4(رسیدیمبنپیچروستايبه16:12ساعت. ایجاد شدروستانهزدیکی
اشمذهندردوغاستممکنکههرچنداستدوغهمانچکیدهماستکهبگیریمیادبایداینجا. دادیمسفارشنههارعنوانبهرانهانباچکیدهماستو

ازپسوبعدازظهرگرمايدربود،مانهدهخنککاملابوسمینیدروبودشدهخریداريمسیرابتدايازکههاییهندوانههخوردن. باشدشلچیزي
.)استهمیناحتمالااماباشدبندهشخصینهظراینالبته ممکن است(بودصعوداینلذتبالاترینشایدساعتهدهکوهنوردي

رسیدیم.آزاديمیدانبه24:00ساعتدرمسیرنهیموساعتششازپسوکردیمحرکتبهشروع17:28ساعت
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بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

اي نهسبتاً مرتفع است که در شمال شرقی الموت و       متر، منطقه2800منطقه ییلاقی پیچ بن با ارتفاع حدود 
سیر منطقه   ست.      » سه هزار «در م شمال ایران ا سیرهاي راهپیمایی قزوین به  قرار دارد و یکی از زیباترین م

پیونهدد. این منطقه حد طبیعی مشهور سلج انهبار می  چمنزارهاي زیباي این منطقه خوش آب و هوا به گردنهه 
ــتان ــدقزوین و مازنهدران میمیان دو اس ــتاي قلل نهرگس.)caspianmcg.com(منبع: باش ها برفراز روس

شمال مرتفع پیچ سی قرار گرفته ها بر روي خطشرقی الموت قرار دارنهد. نهرگس بن و  سو به   الرا انهد که از یک 
ــوي دیگر به گردنهه هزارچم می ــیالان و از س ــد. قله نهرگس قله س ترین و قله متر کوتاه3650با ارتفاع 3رس

ها هستند.  گانهه نهرگسهبلندترین قله س3710با ارتفاع 1نهرگس 

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

وادامهپیچ وبنشهرستان،گرمارود،معلم کلایه،رجائی دشت،(غریب کش)،کورانهه،میدان مینودرقزوین،
مسیرداده،کنارجاده کاروانهسرا.

ی می باشد.جاده خاککیلومتر5بن تا کاروانهسرا فاصله بین پیچ 

وجه تسمیه ي نهام قله:
این دشت توسط نهگارنهده و نهرگسی در اما وجه تسمیه قله احتمالا به دلیل وجود دشت نهرگس است.

همنوردانهش مشاهده نهشد.

-معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

شار پیچ    ستاي پیچ بن ، آب سبز و پرآب و وجود کوه      یکی از جاذبه هاي رو سر شت  ستا و د بن در جنوب رو
شیده معروف    ه سربه فلک ک سلیمان «و » زنهگولان نهرگس«اي  سراي    » تخت  ست. وجود کاروانه ستانهی   ا کوه

ست. پیچ شد در        بن به زیبایی این منطقه افزوده ا سی می با شاه عبا سراهاي  سرا که ازکاروانه 130این کاروانه
ــان      ــرا در انهتهایی ترین نهقطه الموت نهشـ ــافران  کیلومتري قزوین قرار دارد. وجود این کاروانهسـ از تردد مسـ

ــراي پیچ بن درکنار جاده مالرو قزوین به پیشنهاد  تنکابن -وکاروانهها در دوره هاي قبل می باشـــد. کاروانهسـ
حسینشعبانهی و برادرانهش به نهامهاي محرمعلی وشعبانهعلی و با حمایت امیر اسد خلعتبري بااستفاده از قطعه 

شعبانهی و برادرانهش عهدهدار کاروانهسراسنگهاي بزرگ و ملاتساروج و سنگ لاشه ساخته شد و حسین
. شدنهد

با ایجاد جاده الموت به  1344این کاروانهسرا در آن زمان از رونهقویژهاي برخوردار بود تا این که در سال
حیاط پیرامونهیو در بخش غربی داراي  ، اتاق4کاروانهسرا شامل سرا از رونهق افتاد و متروکه شد .کاروانه،قزوین

این مکان تاریخی به استراحتگاهیبراي  ، مرمت و احیا میباشد که با تکمیل اینرونهداصطبل است و درحال 
)caspianmcg.com (منبع: وردان و علاقمندانتبدیل خواهد شدکوهن، گردشگران

کتیرا، گون، سورینه و درختانهی مانهند ارس یا سرو کوهی، تبریزي، چنار و گردوآویشن،پوشش گیاهی: 



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

شش گیاهی  سب، پرورش به لطف پو سل این منطقه       منا ست و ع سل هم از رونهق خوبی برخوردار ا زنهبور ع
.داردکیفیت مطلوبی را

جانهوري:  گونهاگونهی
و ... گرازه،گرگ، خرس، روبا، پوشش جانهوري این منطقه شامل گاو، اسب، گوسفند، بز، عقاب، مارمولک 

.می باشد

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:
رســد بــه علــت وجــود امــا بــه نهظــر مــیفصــول ســال مــی تــوان قلــل نهــرگس را صــعود کــرد. در تمــام

ــه قلــه ســنگیمســیرهاي ریــزش بهمــن هــاي فصــلی در زمســتان صــعود را ســخت  و یالهــاي منتهــی ب
کند.

1مسیر ریزشی زیر قله نهرگس )..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی:

تن و...ماهی سوپ، نهودل، کنسرو تخم مرغ و سیب زمینی آب پز،هاي اصلی شامل ماکارونهی،وعده
...بیسکوییت، خرما ، پاستیل و میان وعده ها شامل آجیل، میوه، 

اصول گام برداري صحیح در فرود، نهحوه استقرار بدن در شن اسکی، حرکت رو به سنگات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

نهدارد

نهداردپیش برنهامه ي انهجام شده:

آگاهی بیشتر براي شرکت در برنهامهو در نهتیجه فراخوان برنهامهدر درج اطلاعات جامع تر پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

مورد قلل نهرگس ها براي صعود بهتر و خستگی کمترنهبود اطلاعات جامع و کافی در انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

همراه اول و ایرانهسل آنهتن داشتند.2فقط در قله نهرگس بصورت کلی آنهتن دهی مناسبی وجود نهداشت.آنهتن دهی گوشی:

بنبن و کنار کاروانهسراي پیچروستاي پیچمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

روستا از امنیت نهسبی برخوردار است.به دلیل نهزدیکی به منطقه: ایمنی

--رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

"N36° 25' 33.8" E50° 47' 01.1کاروانهسرا: 
"N36° 24' 30.6" E50° 48' 17.3: 3نهرگس 
"N36° 23' 49.0" E50° 48' 48.7: 2نهرگس 
"N36° 23' 27.3" E50° 50' 21.7: 1نهرگس 
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چهارخانهه ي زمان بندي:

برنهامهآغاز 12:15
رسیدن به محل شب مانهی19:15
آغاز حرکت براي صعود5:40

1بر فراز قله نهرگس 11:30
به سمت تهرانآغاز حرکت برگشت17:28
اتمام برنهامهورسیدن به تهران24:00

caspianmcg.com و سایت ویکی پدیا و مشاهدات شخصیمنابع:
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عکس و کروکی مسیر:

بنتهران تا روستاي پیچکروکی مسیر حرکت از 
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1بن تا قله نهرگس کروکی مسیر پیمایش شده از کاروانهسراي پیچ
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نهژاد چک شد.هواشناسی منطقه با جناب آقاي هاشمتصویر سایت هواشناسی:

عکس هاي برنهامه:
(قله علم کوه در انهتها)1بر فراز نهرگس 

2بر فراز نهرگس 
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3بر فراز نهرگس 
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از روي خط الراس1و 2قلل نهرگس نهمایی از 

بر روي خط الراس
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1دست به سنگهاي ریزشی زیر قله نهرگس 
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محل شبمانهی

دشت پیچ بن


